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LEÇON 1.  UN DON QUI SAUVE 
 
Dans sa parole, Dieu nous dit, au verset 5:8 de l’épître aux Romains : 
« Lorsque nous étions encore pécheurs, Christ est mort pour nous. » Le 
salut est un don de Dieu. C’est le don qui sauve! 
 
I.  Voici certaines choses qui ne peuvent pas nous sauver: 

: 
A.  La religion ne nous sauve pas :   Christ + religion = 
             salut 

La religion est l’effort que l’homme fait pour se rendre 
jusqu’à Dieu. Selon les Actes des apôtres 26:5, quelle 
religion Paul pratiquait-il avant de suivre le Christ? « J’ai 
vécu en ___________ , selon le parti le plus rigide de notre 
_____________ . » Les Pharisiens étaient les chefs 
religieux du judaïsme. Plus tard, l’apôtre Paul considère sa 
religion comme une perte comparativement à la grandeur 
incomparable qu’est la connaissance du Christ. Veuillez lire 
Philippiens 3:4-8. 

 
B.  Les bonnes oeuvres ne nous sauvent pas. Christ + religion  
                                                                      + bonnes oeuvres  
                                                                            = salut  
 

L’Apôtre Paul, qui déclarait que la religion ne sauve pas, nous 
dit maintenant que les bonnes oeuvres ne nous sauvent pas 
non plus. En parlant du salut, l’apôtre Paul dit, aux versets 
Éphésiens 2:8-9 : « Ce n’est point par les ____________ , 
afin que personne ne se glorifie. » 

 
 
 
 

 
 
II.  Voici comment nous sommes sauvés.   Christ = salut 
 

A.  Nous sommes sauvés par la grâce.
Le mot « grâce » signifie un don, quelque chose que nous ne 
méritons pas et que nous ne pouvons pas acheter. Le salut est 
le don gratuit de Dieu. Au verset Éphésiens 2:8, on lit : 
« C’est par la ____________ en effet que vous êtes sauvés, 
par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c’est le 
_______ de Dieu. » 

 
B.  Nous sommes sauvés par la foi.

Avoir la foi, c’est tendre une main vide pour recevoir la grâce 
(le don) de Dieu. Le verset 8 du chapitre 2 de l’épître aux 
Éphésiens dit : « C’est par la grâce en effet que vous êtes 
sauvés, par le moyen de la                         . » 
 
Selon la Bible, avoir la foi suppose une conviction personnelle 
que Jésus est mort pour nous de façon à nous sauver et à 
pardonner nos péchés. Nous reconnaissons que nous ne 
sommes PAS sauvés par la religion ou les bonnes oeuvres, 
mais par la grâce de Dieu que nous recevons par la foi. 

 
III.  Application personnelle
 

A.  Croyez-vous être sauvé?  Oui                  Non                    
 
B.  Comment le savez-vous? 

 
 C.  D’après Romains 6:23, de quoi avez-vous été sauvé? 
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LEÇON 2. COMMENT RECONNAÎTRE LE PÉCHÉ
 
La plupart des gens ont une fausse notion de ce qu’est réellement le 
péché. 

 
I.  Qu’est-ce que le péché?
 

A. Une mauvaise façon de comprendre le péché.  
• Certains disent : « Ce n’est pas ma faute, je suis fait 

comme ça. » 
•  D’autres disent : « Pourvu que je me sente bien, ce n’est 

pas péché; c’est péché uniquement si ça fait du tort à 
quelqu’un d’autre, mais je ne fais de mal à personne! »  

• D’autres encore prétendent : « Si tout le monde le fait, 
ce n’est pas péché. » etc. 

 
B. Une bonne façon de comprendre le péché.  

Dans la Bible, Dieu nous enseigne, au verset I Jean 3:4 : 
« Quiconque commet le péché commet aussi une _________                         
de la loi, et le péché, c’est la __________ de la loi. » Selon 
Jacques 4:17, la Bible dit : « Si quelqu’un sait faire le bien et 
ne le fait pas, il commet un péché. » Donc, pécher c’est 
enfreindre la loi de Dieu et aussi ne pas faire ce que Dieu 
nous demande. 

    

 
II.  Quelle est l’origine du péché?
 

Dans le livre aux Romains, chapitre 5, verset 12, il est écrit : 
« C’est pourquoi, de même que par un seul homme le                             
est entré dans le monde, et par le                               la mort, et 
qu’ainsi la mort a                           sur _____________ les 
hommes, parce que                          ont péché. » 

III.  Quelles sont les conséquences du péché?
 

A.  Le péché nous contamine!
Jésus dit, au verset Marc 7:15 : « Il n’est rien qui du dehors 
entre dans l’homme qui puisse le _____________ ; mais ce 
qui sort de l’homme, voilà ce qui le ______________ . » 

 
B.  Le péché engendre l’esclavage.

Jésus nous dit aussi, au verset Jean 8:34 : « quiconque 
commet le ___________ est ___________ du 
__________ . » 

 
C.  Le péché nous sépare de Dieu. 

Le verset Romains 3:23 stipule : « ________ ont 
__________ et sont privés de la gloire de Dieu. » 

 
D.  Le péché entraîne la mort. 

 
Le verset Romains 6:23 stipule : « Car le salaire du 
_____________ , c’est la ____________ ; ». Ceci n’est pas 
seulement une mort spirituelle, mais une mort physique et 
une mort éternelle (voyez aussi Apocalypse 20:14).  
 

IV. Quelle est la solution au péché? 
 

La réponse se trouve en la personne de Jésus-Christ. Il est le 
don de Dieu qui permet de sauver le genre humain.  

• Le verset I Jean 1:9 reconnaît que : « Si nous 
confessons nos péchés, il (Dieu) est fidèle et juste pour 
nous                         nos péchés et nous ___________ 
de toute injustice. » 

• Au verset 7 du chapitre 1 de l’épître aux Éphésiens, ont 
lit : « En lui (Jésus), nous avons la rédemption par son 
sang, le pardon des péchés... » 

Nous avons le choix entre deux options : rejeter Jésus-Christ 
ou l’accepter comme notre Sauveur. 

 
V. Application personnelle 
 

A.  Dans quels aspects de votre vie y a-t-il du péché? 
B.  Que devriez-vous faire de vos péchés? 



      

VÉRITÉS ESSENTIELLES DE LA 
VIE CHRÉTIENNE 

© Church Partnership Evangelism Publishing 
 

LEÇON 3.  QUE SIGNIFIE SE REPENTIR DU PÉCHÉ?
 
I.  Ce que le véritable repentir n’est PAS.
 

Se repentir ne signifie pas éprouver du remords. Ce n’est pas 
faire pénitence. Ce n’est pas essayer de compenser nos 
péchés en faisant des bonnes oeuvres. 

 
II.  Qu’est-ce que le repentir?
 

Se repentir, c’est se détourner du péché pour se tourner 
vers Dieu; c’est un changement complet; c’est avoir un nouvel  
esprit et un nouveau but dans la vie. C’est vivre en tournant le 
dos au péché, pour aller dans la direction opposée. 
• Lisez I Thessaloniciens 1:9 pour voir un exemple de 

véritable repentir. 
• Lisez maintenant Luc 15:11-31. 

 
A.  Le repentir commence par la reconnaissance du péché.

C’est ce qui s’est produit dans la parabole de l’enfant 
prodigue. Au verset Luc 15:17, nous lisons : « Rentré en                    
-même... » Il a compris son véritable état, sa misère et son 
péché. 

 
B.  Le repentir inclut du chagrin.

Quand l’apôtre Pierre a renié le Christ trois fois, la Bible dit, 
au verset Luc 22:62 : « Il                          , et dehors, il 
pleura amèrement. » Il a pleuré parce qu’il a compris avoir 
péché. (II Corinthiens 7:9-10) 

 

C.  Le repentir se termine par la confession et l’abandon du 
péché.

Le jeune homme, dans la parabole de l’enfant prodigue, 
démontre ces étapes. 
• Luc 15:18 : « Je me lèverai,                           vers mon 

père... » C’est un changement de direction. 
• Luc 15:18-19 : « et lui dirai : Père, j’ai                               

contre le ciel et envers toi; je ne suis plus                            
d’être appelé ton fils... » Ceci est la confession du péché. 

• Luc 15:20 : « Il se                             et alla vers son 
père... ». Ceci est l’abandon du péché. 

 
III.  Quelle est la preuve du repentir?
 

A.  Le pardon.
Au verset Marc 11:25-26, nous lisons : « Et lorsque vous êtes 
debout en prière, si vous avez quelque chose contre quelqu’un,                 
 , afin que votre Père qui est dans les cieux vous                         
aussi vos fautes. » 

 
B.  La réparation.

 
Dans l’évangile de Luc, chapitre 19, verset 8, il est écrit : 
« Mais Zachée, debout devant le Seigneur, lui dit : "Voici, 
Seigneur : Je ____________ aux pauvres la moitié de mes 
biens, et si j’ai fait tort de quelque chose à quelqu’un, je lui 
rends le ___________ ." » La réparation est le plus grand 
témoignage que nous avons à offrir au monde relativement au 
changement que le Christ a fait dans notre vie. 

 
IV.  Application personnelle (résultats ou fruits, Luc 3:8-9) 
 

A.  Quelles sont les choses dans votre vie à propos desquelles 
vous devez demander pardon à Dieu? 

 
 B.  Priez Dieu, admettez ces péchés et demandez-lui pardon.
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LEÇON 4. COMMENT NAÎTRE DE NOUVEAU

Le Seigneur Jésus a dit, dans Jean chapitre 3, verset 3 : « En 
vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne                             , 
il ne peut voir le royaume de Dieu. » 

 
I.  Qu’est-ce que la nouvelle vie?

A.  Ce que la nouvelle vie n’est pas.
• D’après Matthieu 9:16-17, il ne s’agit pas d’un 

processus ni d’une réparation de l’ancienne vie. 
• D’après Jean 1:12-13, ce n’est pas quelque chose que 

nos parents nous donnent. 
• D’après Philippiens 3:4-8, ce n’est clairement pas 

quelque chose que nous acquérons par des rituels ou 
des règlements.  

B.  Ce qu’est la nouvelle vie.
Au verset I Pierre 1:4, Dieu dit que nous sommes nés « pour 
un __________ qui ne peut ni se                           , ni se 
souiller, ni se flétrir... » La nouvelle vie consiste à recevoir 
une nouvelle nature. C’est un acte surnaturel de Dieu qui 
engendre en nous une nouvelle vie. 
• Le verset II Corinthiens 5:17 dit : « Si quelqu’un est en 

Christ, il est une ______________ . Les choses 
anciennes sont passées; voici : toutes choses sont 
devenues nouvelles. » 

• Le verset I Jean 3:14 dit : « Nous savons que nous 
sommes passés de la _________ à la _________ ... » Il 
s’agit de passer de la mort à la vie. 

• Au verset I Jean 3:16, nous lisons : « ... afin que 
quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la 
________________ » . Ce verset stipule clairement que 
c’est pour nous donner la vie éternelle! 

II.  En quoi consiste cette nouvelle vie?
A.  Une nouvelle sécurité.

Au verset Romains 8:39, nous lisons : « ni les puissances, ni 
les êtres d’en-haut, ni ceux d’en-bas, ni aucune autre  
créature ne pourra nous _________ de _________ de Dieu 
en Jésus-Christ notre Seigneur. » 

B.  Paix et joie.
Nous voyons, au verset Romains 15:13 : « Que le Dieu de 
l’espérance vous remplisse de toute _________ et de 
toute_________ dans la foi, pour que vous abondiez en 
espérance, par la puissance du Saint-Esprit! » 

C.  Une relation intime d’amour et d’obéissance avec Dieu.
Lisez Jean 14:20-21, 23-24 : « En ce jour-là, vous connaîtrez 
que moi, je suis _________ mon Père, vous _________ moi, 
et moi _________ vous. » 

D.  Une soif de la parole de Dieu, la Bible.
Voyez I Pierre 2:2. « ... désirez comme des enfants nouveau-nés 
le lait non frelaté de la _________ , afin que par lui vous 
croissiez pour le salut, ».  
E.  Épreuves et difficultés de la foi.

Nous observons, au verset II Timothée 3:12 : « Tous ceux 
d’ailleurs qui veulent vivre pieusement en Christ-Jésus seront 
______________ . » 

F.  Le désir d’être en compagnie d’autres chrétiens et 
chrétiennes.

Le verset 2:42 des Actes des Apôtres dit : « Ils 
persévéraient dans l’enseignement des apôtres, dans la 
________________ , dans la fraction du pain et dans les 
prières. » 

G.  Le désir de parler aux autres de votre foi dans le Christ. 
Au verset 4:20 des Actes des Apôtres, nous lisons : « nous 
ne pouvons pas ne pas _________ de ce que nous avons 
_________ et _________ . » 

 
III.  Application personnelle 
 

Quels sont certains des changements que vous avez 
remarqués dans votre vie depuis que vous avez reçu le Christ 
comme votre propre Sauveur? 
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LEÇON 5.    DIEU EST VOTRE PÈRE
 
Introduction 
Identifiez trois caractéristiques d’un mauvais père. 
1. __________________________________________________. 
2. _________________________________________________ . 
3. _________________________________________________ . 
Identifiez trois caractéristiques d’un bon père. 
1. _________________________________________________ . 
2. _________________________________________________ . 
3. _________________________________________________ . 
 
I.  En quel sens est-ce que Dieu est notre Père?
 

A. Psaume 139:13-14 : Dieu nous a créés dans le sein de notre mère. 
B. Jean 1:12-13 : Dieu a fait de nous ses enfants. 
C. Éphésiens 1:3-5 : Dieu nous a adoptés comme ses enfants par 
D. Jésus-Christ, avant la fondation du monde, selon son amour et sa 

volonté. 
E. Éphésiens 3:14-15 : Dieu nous a inclus dans sa famille, dans les 

cieux. 
F. Philippiens 4:19 : Dieu pourvoit à tous nos besoins selon sa 

richesse, avec gloire en Christ-Jésus. 
 

II.  Dieu, notre Père, est comme suit.
 

A.  Éternel
•  Au verset Éphésiens 3:21, nous remarquons que Dieu 

n’est pas limité par le temps et que le temps ne le touche 
pas. 

•  Dieu ne change pas. Au verset Jacques 1:17, nous lisons : 
« tout don excellent et tout cadeau parfait viennent 
d’en-haut, du Père des lumières, chez lequel il n’y a ni  

                             , ni ombre de variation. » 
 

B.  Saint     Être saint signifie être séparé, mis à part du péché.   
     Dieu ne pèche pas et ne tolère pas le péché, comme l’indique  
     le verset I Pierre 1:16 : « ... vous serez ____________ , car 
     je suis _____________ . » 
 
C.  Juste     Dieu agit toujours avec justice et nous traite   
     toujours équitablement. Ceci nous donne la sécurité d’avoir 
     confié notre vie à un Dieu juste. Le verset I Jean 1:9  
     stipule : « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 
      __________ pour nous pardonner nos péchés... » 

 
D.  Amour     Dieu ne peut pas s’arrêter de nous aimer, parce  
     qu’il est amour. Son amour est inconditionnel. Il nous aime    
     malgré ce que nous sommes. Nous l’aimons parce qu’il nous a 
     aimé en premier. L’apôtre Jean nous dit, au verset  
     I Jean 4:16 : « Et nous, nous avons connu l’amour que Dieu a 
    pour nous, et nous y avons cru. Dieu est  _________ ; celui 
    qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure 
    en lui. » 

 
E.  Seigneur     Ce terme est fondé sur le fait que Dieu est le  
     propriétaire absolu de l’univers. Il est le souverain. Tout est 
 sous son conseil. En l’acceptant comme Seigneur, nous 
     reconnaissons qu’il est le Seigneur de notre vie et qu’il est  
     responsable de nous. La Bible parle de Dieu, au verset  
     I Timothée 6:15, comme étant le « ... bienheureux et seul  
     Souverain, le Roi des rois et le ___________ des  
     seigneurs [...] à lui, honneur et puissance éternelle! Amen! » 

 
Le fait que Dieu soit le Seigneur dans notre vie se manifeste 
des façons suivantes : 
• Matthieu 4:10 : nous adorons Dieu seulement; 
• Matthieu 4:10 : nous servons Dieu seulement; 
• Romains 14:8 : nous vivons pour le Seigneur seulement, 

Amen! 
III.  Application personnelle

A.  De quelles caractéristiques de Dieu, comme Père, jouissons-
nous?  Pourquoi en est-il ainsi? 
 

B.  Exprimez à Dieu votre gratitude au moyen d’une prière. 
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LEÇON 6. QUI EST JÉSUS?
Commencez cette leçon en lisant Philippiens 2:5-11. 
 
I.  Le Christ est éternel (Philippiens 2:6) 

A.  Le Christ existait avant toute chose.
Le verset Jean 1:1 dit de Jésus : « Au                      était la 
_________ , et la Parole était avec __________ , et la 
Parole était __________ . » Le Christ a toujours existé en 
tant que Dieu, en compagnie du Père et du Saint-Esprit. 

B.  Le Christ est le créateur de toute l’humanité.
Lisez Jean 1:3 : Jésus, le Père et le Saint-Esprit, ont créé 
ensemble le genre humain. 

C.  Le Christ est le Sauveur du monde.
Le verset Jean 3:17 dit : « Dieu, en effet, n’a pas envoyé son 
Fils dans le monde pour juger le monde, mais pour que le 
monde soit ___________ par lui. » 

 
II.  Le Christ s’est incarné. (Philippiens 2:7) 

A.  Le Christ est devenu homme et a vécu comme un homme.
Dieu nous dit dans sa parole, au verset Philippiens 2:7 : 
« mais il s’est ___________ lui-même, en prenant la 
condition d’esclave, en devenant semblable aux 
____________ ; après s’être trouvé dans la situation d’un 
__________ . » 

B.  Le Christ a révélé le Père.
Le verset Jean 1:18 fait remarquer : « Personne n’a jamais vu 
Dieu; Dieu le Fils unique, qui est dans le sein du Père, lui l’a 
fait ___________ . » 

 
III.  Le Christ a renoncé à lui-même. (Philippiens 2:8) 

A.  Il est mort sur la croix.
Les versets Philippiens 2:7-8 stipulent : « après s’être trouvé 
dans la situation d’un homme, il s’est humilié lui-même en 
devenant obéissant jusqu’à la ___________ , la 

__________ sur la __________ . » Il a pris notre place et 
est mort sur la croix pour nous sauver. 
 

B.  Il a connu la séparation du Père lorsqu’il a été puni à cause de 
nos péchés.

Ceci est un mystère! Quand il a porté tous nos péchés sur la 
croix, la Bible nous dit, au verset Marc 15:34, que Jésus s’est 
écrié : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu 
____________ ? » 

Toutefois, par sa mort, il a ouvert une nouvelle voie nous permettant 
d’aller à Dieu. 
 
IV.  Le Christ est élevé. (Philippiens 2:9) 

A.  Il est ressuscité!
Le verset 2:32 des Actes dit : « Ce Jésus, Dieu l’a 
__________ ; nous en sommes tous témoins. » Dieu a 
ressuscité Jésus d’entre les morts, comme preuve que son 
sacrifice avait été accepté. 

 
B.  Il est la seule voie menant à Dieu.

Le verset I Timothée 2:5 rapporte : « Car il y a un seul Dieu, 
et aussi un seul __________ entre Dieu, et les hommes, le 
__________ homme. » 

 
C.  C’est lui qui donne la vie.

Jésus dit, au verset Jean 14:19 : « ... parce que moi je vis, et 
que, vous aussi, vous ________ ». 

 
V.  Le Christ est le Roi à venir. (Philippiens 2:9-11) Notez ce qui suit : 

• quand Jésus est venu la première fois, c’était en tant que 
bébé; il a été méprisé et rejeté; 

• quand il viendra la deuxième fois, ce sera plein de 
puissance et de gloire! 

 
VI.  Application personnelle

A.  Comment cette leçon a-t-elle changé votre compréhension 
de Jésus-Christ? 
 

B.  Exprimez en prière ce pourquoi vous remerciez Jésus le plus. 
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LEÇON 7. QUI VA M’AIDER? 
 
I.  Qui est le Saint-Esprit?
 

A.  Le Saint-Esprit est Dieu.
• Lisez Romains 15:19 et Luc 1:35 : Dieu est omnipotent. 
• Lisez Jean 1:3 : Dieu est omniprésent. 
• Lisez I Corinthiens 2:10 : Dieu est omniscient. 

 
B.  Le Saint-Esprit n’est pas une force ni une énergie. Ainsi : 

• le Saint-Esprit a une volonté (I Corinthiens 12:11) : il fait 
des dons comme il lui plaît; 

• le Saint-Esprit éprouve des émotions (Éphésiens 4:30) : 
notre désobéissance l’attriste; 

• le Saint-Esprit est intelligent (Matthieu 28:20) : tout ce 
qu’il fait vise un but et a un sens. 

 
II.  Que fait le Saint-Esprit?
 

A.  Il agit dans la vie de l’incroyant ou de l’incroyante pour 
l’amener à Dieu.

Les versets Jean 16:8-11 stipulent : « il convaincra le monde 
de _________ , de __________ et de ___________ . » 

 
B.  Il agit au moment où nous recevons le Christ.

Lisez Jean 16:8-11. 
• Le Saint-Esprit nous intègre au corps du Christ, lequel 

est l‘Église. 
Le verset I Corinthiens 12:13 se lit comme suit : « Car 
c’est dans un seul Esprit que nous tous, pour former un 
seul corps, avons été _________ ... » Le terme 
« baptiser » signifie immerger. L’Esprit nous immerge 
dans l’Église de Dieu quand nous recevons Jésus. 
 

• Il vient vivre en nous quand nous recevons Jésus. 
Le verset I Corinthiens 3:16 dit : « Ne savez-vous pas 
que vous êtes le __________ de Dieu, et que 
___________ de Dieu habite en vous? » 
 

• Il nous identifie comme un enfant de Dieu. 
Le verset Éphésiens 4:30 se lit ainsi : « ... N’attristez pas 
le Saint-Esprit de Dieu, par lequel vous avez été 
___________ pour le jour de la rédemption. » 

 
C.  Il agit au cours de la vie chrétienne.

• Au verset Jean 15:26, nous lisons que le Saint-Esprit 
oeuvre dans la vie du croyant ou de la croyante de la 
façon suivante : « Quand sera venu le ______________, 
[...] il rendra __________ de moi. » Le Saint-Esprit nous 
aide à connaître Jésus! 

• Le verset Romains 8:26 stipule : « car nous ne savons pas 
ce qu’il convient de _________ dans nos prières. Mais                      
lui-même intercède... » L’Esprit guide nos prières! 

• Le verset II Corinthiens 3:18 affirme : « ... nous sommes 
__________ en la même image, de gloire en gloire, par le 
Seigneur, ____________ . » L’Esprit nous aide à devenir 
davantage comme Jésus! 

• Le verset I Corinthiens 12:4 stipule : « Il y a diversité de 
__________ , mais le même Esprit; ... » L’Esprit nous 
donne la capacité et les moyens de servir Dieu!  

• Le verset Éphésiens 5:18 nous avertit : « Ne vous enivrez 
pas de vin : c’est de la débauche. Mais soyez remplis de 
__________ .» L’Esprit remplit notre vie si nous nous 
soumettons à lui! 

 
III.  Application personnelle
 

A. Qu’avez-vous appris dans cette leçon au sujet du Saint-
Esprit? 

B.  Exprimez en prière ce que vous appréciez le plus à propos du 
Saint-Esprit. 
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LEÇON 8. CE QUE DIEU DIT.
 
Le verset II Timothée 3:16 stipule que la Bible est la parole de Dieu! 
 
I.  La Bible est notre autorité unique et complète.
 

A.  La Bible est durable.
Dieu dit, au verset Matthieu 24:35 : « Le ciel et la terre 
passeront, mais mes _________ ne passeront 
_________ . » 

 
B.  La Bible est digne de confiance.

Le verset II Timothée 3:16 dit : « Toute Écriture est 
__________ de Dieu et est utile pour enseigner... » 

 
C.  La Bible est la vérité.

Le verset Jean 17:17 stipule : « Sanctifie-les par la vérité : 
ta ________ est la ___________ . » 

 
II.  La Bible est la voix de Dieu dans notre vie.
 

A.  La Bible nous révèle Dieu.
La Bible a été écrite pour que nous puissions comprendre qui 
nous a créés. C’est le moyen par lequel Dieu nous parle. C’est 
une lettre d’amour, écrite pour nous. Nous y apprenons qui 
est Dieu! 

 
B.  La Bible nous oriente dans notre vie actuelle.

La Bible nous enseigne comment vivre; elle nous donne des 
lois et des directives, pour notre bien. 

 
C.  La Bible nous révèle notre vie future.

La Bible nous indique la voie menant au ciel, c’est-à-dire 
qu’elle nous fait voir Jésus, qui est allé préparer une place 
pour nous. Elle nous dit ce qui s’en vient! 

 

III.  La Bible est notre nourriture spirituelle.
Lisez I Pierre 2:2 et Matthieu 4:4. 

 
A.  La Bible nous garde en santé.

Un régime alimentaire équilibré comprend de la lecture, de 
l’étude et de la méditation. 

 
B.  La Bible est là pour nous enseigner.

Prévoyez un moment précis où vous serez seul et tranquille. 
• Il est bon de suivre un plan quand nous lisons la Bible et 

le meilleur plan, c’est de commencer par les évangiles.  
• Après avoir lu une partie deux fois, nous pouvons nous 

poser des questions à propos du texte biblique, comme 
les suivantes : qu’est-ce que Dieu m’enseigne à propos de 
lui-même, à propos du Saint-Esprit, à propos de moi, etc.? 

• Enfin, nous pouvons choisir un verset qui nous a 
impressionné et le mémoriser. 

• Nous pouvons terminer cette période en priant et en 
remerciant Dieu de ce qu’il nous a enseigné et lui 
demander de nous aider à lui obéir. 

 
C.  La Bible est là pour nous aider à grandir.

La Bible est la parole de Dieu : ce dernier nous parle à 
mesure que nous la lisons. En méditant sur la parole, nous 
établissons un dialogue entre Dieu et nous-mêmes. Si nous 
abordons la parole en ayant vraiment soif au point de vue 
spirituel, nous profitons de la lecture. Souvenons-nous que la 
Bible est un livre auquel nous devons obéir! Le verset Jacques 
1:22 nous avertit : « ________ la parole et ne 
______________ pas seulement, en vous abusant par de 
faux raisonnements. » 

 
IV.  Application personnelle

A.  Trouvez un moment et un lieu précis où vous pourrez chaque 
jour être seul avec Dieu. 

 
B.  Choisissez un évangile à lire. 

 
C.  Priez, en demandant à Dieu de vous donner la sagesse requise 
pour comprendre sa parole. 
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LEÇON 9. COMMENT PARLER À DIEU. 
 
La prière étant fondamentalement un dialogue, elle peut s’exprimer de 
diverses façons. 
 
I.  Qu’est-ce que la prière? 

Lisez Matthieu 6:5-7. 
• La prière est une communion intime entre vous et Dieu. 
• La prière est une conversation simple et sincère avec Dieu. 

 
II.  Que comprend la prière? 
 

A. La prière inclut de l’adoration. 
Matthieu 6:9 : « Notre Père qui es aux cieux!  Que ton nom 
soit __________ . » Cela signifie : qui que vous soyez, soyez 
élevé. 

 
B. La prière inclut de la reconnaissance. 

Le verset Éphésiens 5:20 nous rappelle : « rendez toujours 
________ pour tout à Dieu le Père... » 

 
C. La prière inclut de la confession. 

Le verset I Jean 1:9 affirme : « Si nous __________ nos 
péchés, il est fidèle et juste pour nous pardonner nos péchés 
et nous purifier de toute injustice. » Il est important de 
confesser chaque jour nos péchés à Dieu. Soyez précis dans 
vos confessions! 

 
D. La prière inclut de l’intercession. 

Le verset I Timothée 2:1 dit : « J’exhorte donc, en tout 
premier lieu, à faire des requêtes, _________ , 
__________ , actions de grâces, pour tous les hommes. » 

 

E.  La prière inclut de la supplication. 
Le verset Philippiens 4:6 se lit comme suit : « Ne vous 
inquiétez de rien; mais en toutes choses, par la _________ 
et la _________ , avec des actions de grâces, faites 
connaître à Dieu vos ________ . » 

 
III.  Comment devrions-nous prier? 

 
A.  Priez au nom de Jésus. 
• Jean 14:13 : « et tout ce que vous _________ en mon 

_________ , je (Dieu) le ferai... » Jésus nous permet 
d’être entendu du Père! 

 
B.  Priez selon la volonté de Dieu. 
• I Jean 5:14 : « Voici l’assurance que nous avons auprès de 

lui : si nous demandons _________ selon sa _________ 
, il nous écoute. » Ne demandez donc pas à Dieu quelque 
chose que vous savez être mal! 

 
 
  C.  Priez avec confiance. 

• Matthieu 21:22 : « Tout ce que vous demandez avec 
_________ par la prière, vous le _________ . » 

 
  D.  Priez sans amertume. 

• Matthieu 6:14 : « Si vous ____________ aux hommes 
leurs fautes, votre Père céleste vous ____________ 
aussi . » 

 
IV.  Application personnelle 
 

A.  En réfléchissant à la présente leçon, dressez une liste de 
toutes les choses pour lesquelles Dieu vous demande de prier 
aujourd’hui! 

 
B.  Parlez à Dieu tout de suite. 
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LEÇON 10. MARCHER AVEC DIEU. 

 
Ceux qui croient au Christ démontrent par leur conduite et leur 
attitude qu’ils ont vraiment une nouvelle vie! 
 
I.  Que signifie obéir? Lisez I Jean 2:3-6. 

• Ce n’est pas seulement savoir des choses sur le Christ ou 
suivre une série de règlements. 

• C’est obéir à la parole de Dieu et la vivre (verset 3). 
• C’est la preuve que nous connaissons Dieu et que nous 

sommes en lui (versets 4-5). 
• C’est marcher comme Jésus a marché (verset 6). 
• C’est vivre le genre de vie que Dieu attend de nous. 

 
II.  Que nous enseigne la Bible à propos de l’obéissance? (Jean 
8:31-32, 36) 
 

A.  Le positif                                 B. Le négatif 
1.  Colossiens 3:23 : « Tout ce 
que vous faites, _______ de 
 toute votre âme, comme pour le 
__________ , et non pour des 
hommes. » 

1.  Galates 5:13 : « Frères [...] ne 
faites pas de cette ________ 
(par rapport au châtiment du 
péché) un prétexte pour vivre 
selon la ____________ ;mais... » 

2.  Éphésiens 2:10 : « Car nous 
sommes son ouvrage, nous avons 
été créés en Christ-Jésus pour 
des __________ ________ que 
Dieu a préparées d’avance, afin 
que nous les pratiquions. » 

2.  I Corinthiens 6:12 : « Tout 
m’est _________ , mais tout 
n’est pas _________ [...] je ne 
me laisserai pas _________ par 
quoi que ce soit. » 

3.  I Corinthiens 10:24 : « Que 
personne ne ________ son 
propre _________ , mais celui 
_____________ . » 

3.  I Corinthiens 8:9 : « Prenez 
garde, toutefois, que votre 
__________ ne devienne une 
pierre ___________ pour les 
faibles. » 

4.  Romains 14:22 : « ... Heureux 
celui qui ne se __________ pas 
lui-même dans ce qu’il 
__________ ! » 

4.  I Pierre 2:16 : « comme des 
hommes libres, sans faire de la 
liberté un voile qui couvre la 
________ mais comme des 
serviteurs de Dieu. » 

 
Lisez II Timothée 3:16-17. 
• La parole de Dieu établit les principes qui orientent notre 

vie; il faut obéir à ces principes. 
 
III.  Comment devrions-nous mettre en pratique les principes 
bibliques? 
 

A.  L’examen de soi. 
 

Supposons que vous allez magasiner et que vous payez la 
marchandise en remettant au préposé ou à la préposée un 
billet de vingt dollars. Que devez-vous faire si cette 
personne vous rend la monnaie comme si vous aviez payé avec 
un billet de cent dollars? Les questions suivantes vous 
aideront à examiner vos gestes et votre conduite. 
• Que ferait Jésus? (I Corinthiens 11:1) 
• Cela plairait-il à Dieu? (Galates 1:10) 
• D’autres personnes auraient-elles l’impression que vous 

faites quelque chose de mal? (I Thessaloniciens 5:22) 
• Cela donnerait-il le bon exemple à d’autres chrétiens et 

chrétiennes? (I Timothée 4:12) 
• Cela démontrerait-il un plus grand amour envers Dieu? (I 

Jean 2:15) 
• Cela plairait-il à Jésus s’il me voyait faire cela à son 

retour? (I Jean 2:28) 
 

B.  Certains aspects de la vie à examiner. 
 

Planification des vacances, biens matériels, relations avec les 
gens, vie sexuelle, santé, travail, plaisir, divertissement, 
habitudes, etc. 



      

Lignes directrices 
 

• Les espaces laissés en blanc sont fondés sur la Nouvelle version 
Segond révisée. 

• Le programme d’études est conçu pour les nouveaux croyants et 
les nouvelles croyantes qui ont une compréhension limitée des 
Écritures. 

• Les versets proviennent tous du Nouveau Testament. 
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