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LIÇÃO 1. UM PRESENTE QUE SALVA 
 
Deus diz em Sua Palavra em Romanos 5:8 que “Mas Deus prova o seu amor para 
conosco em que Cristo morreu por nós, sendo nós ainda pecadores”. Este é o presente 
que salva! 
 
I. Aqui estão algumas coisas que não podem nos salvar: 
 

A. Religião não nos salva: 
 
  
Religião é o esforço do homem para chegar a Deus. De acordo com  
Atos 26:5, Que religião Paulo praticava antes de seguir a Cristo? “Eles me 
conhecem há muito tempo e podem testemunhar se quiserem que, como 
_________, vivi de acordo com a seita mais severa da nossa ___________”. Os 
fariseus eram os líderes religiosos de judaísmo. Mais tarde o apóstolo Paulo 
considerou sua religião como perda comparada à inigualável grandeza de 
conhecer a Cristo. Por favor, leia Filipenses 3:4-8. 

 
 

B. Boas obras não nos  
salvam:  

 
 

O apóstolo Paulo que deu testemunho que religião não salva, agora ele nos diz 
que nem mesmo boas obras podem nos salvar. (Leia e preencha os espaços em 
branco). Falando sobre salvação, o apóstolo Paulo diz em Efésios 2:8-9: “...não 
por _______, para que ninguém se glorie”. 

 
II. Aqui está Como Nós Somos Salvos 
 

A. Nós somos salvos pela graça: 
A palavra “graça” significa um presente, algo que nós não merecemos e não 
podemos comprar. Salvação é um presente gratuito (grátis) de Deus.  
Efésios 2:8 diz: “Pois vocês são salvos pela __________, por meio da fé, e isto 
não vem de vocês, é __________ de __________;”.  

 
B. Nós somos salvos pela fé: 

Fé é a mão vazia estendida para receber a graça (presente) de Deus. “Pois 
vocês são salvos pela graça, por meio da __________.” Efésios 2:8. De acordo 
com a Bíblia, fé implica uma confiança pessoal que Jesus morreu por nós para 
nos salvar, que Deus perdoa nossos pecados, e nós reconhecemos que nós não 
somos salvos pela religião ou boas obras, mas pela graça de Deus que nós 

Cristo + Religião = Salvação

Cristo + Religião + Boas Obras = Salvação
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tomamos posse pela fé. 
 
 
 
III. Aplicação Pessoal: 
 

A. Você crê que você está salvo? Sim__________ Não__________. 
 

B. Como você sabe? 
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LIÇÃO 2. COMO RECONHECER O PECADO 

 
A maioria das pessoas tem um falso conceito daquilo que o pecado realmente 

é. 
 

I. O que é Pecado: 
 

A. Um modo errado de entender o pecado: Alguns dizem: “Esta é apenas o modo 
que eu sou, não é minha culpa”. Outros dizem “Enquanto eu me sinto bem não é 
pecado; só é pecado se prejudica outra pessoa, mas eu não prejudico ninguém... 
se todos fazem isto, então não é pecado.” Etc.etc. 

 
B. Um modo correto de entender o pecado: Deus ensina na Bíblia em 1 João 3:4 nós 

lemos “Todo aquele que pratica o pecado __________ a Lei; de fato, o pecado é a 
____________________”. Em Tiago 4:17 a Bíblia diz “Portanto, quem sabe que 
deve fazer o bem e não o faz, comete pecado.” Pecado é a quebra da lei de Deus 
e também falhar em fazer o que Deus nos pede que façamos. 

 
II. Qual é a origem do pecado? 

No livro de Romanos, capítulo 5, versículo 12, diz: “Portanto, da mesma forma 
como __________ entrou no mundo por um homem, (Adão) e pelo __________ a 
morte, assim também a morte __________ a __________ os homens, porque 
__________ pecaram”. 

 
III. Quais São As Conseqüências do Pecado? 
 

A. Pecado nos contamina! 
Jesus diz em Marcos 7:15, “não há nada fora do homem que, nele entrando, 
possa torná-lo __________. Pelo contrário, o que sai do homem é que o torna 
__________”. 

 
B. Pecado escraviza: 

Jesus também disse em João 8:34, ”Jesus respondeu: "Digo-lhes a verdade: Todo 
aquele que ____________________ é __________ do __________”. 

 
C. Pecado nos separa de Deus: 

Romanos 3:23 declara ”pois ____________________ e estão destituídos da glória 
de Deus”. 

 
D. Pecado causa morte: 

Romanos 6:23 declara que ”Pois o salário do __________ é a __________”. (veja 
também Apocalipse 20:14). 
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IV. Qual É A Solução Para O Pecado? 
A resposta é encontrada na pessoa de Jesus Cristo, pois ele é o presente de Deus 
para a salvação da humanidade. “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e 
justo para __________ os nossos pecados e nos __________ de toda injustiça”. 
(1 João 1:9).  
Efésios 1:7 diz, “Nele (Jesus) temos a redenção por meio de seu sangue, o perdão 
dos pecados...” 
 
Nós temos uma de duas opções, - rejeitar Jesus Cristo ou aceitar Ele como nosso 
Salvador. 

 
V. Aplicação Pessoal? 
 

A. Em qual área de sua vida você pensa estar pecando? 
 
 
 
B. O que você pensa que deve fazer com seu pecado? 
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LIÇÃO 3. O QUE SIGNIFICA ARREPENDER-SE DOS PECADOS 
 
I. O que Arrependimento Verdadeiro NÃO É: 

Arrependimento não é: remorso, não é fazer penitência, não é maquiar os 
pecados através de fazer boas ações. 

 
II. O que é Arrependimento? 

Arrependimento é uma conversão do pecado para Deus, é uma mudança total, 
é ter uma nova mente e um novo objetivo para a vida. É viver com as costas 
viradas contra o pecado, e ir para a direção oposta. 
 Leia 1 Tessalonicenses 1:9 para um exemplo de arrependimento verdadeiro. 
 Agora leia Lucas 15:11-31. 

 
A. Arrependimento começa com reconhecer o pecado: 

Apenas como uma ilustração na parábola do filho pródigo (Lucas 15:17) 
“__________ em si,...”. Ele reconheceu sua verdadeira condição, sua miséria e 
seu pecado por causa do trabalho do Espírito Santo em sua vida. 

 
B. Arrependimento inclui tristeza:  

Quando o apóstolo Pedro negou a Cristo três vezes, a Bíblia diz em Lucas 
22:62 “(Pedro) Saindo dali, __________ amargamente”. Ele chorou porque 
reconheceu que ele havia pecado (II Coríntios 7:9-10).  

 
C. Arrependimento conclui por confessar e abandonar o pecado: 

O jovem na parábola do filho pródigo ilustra estes passos. 
 Lucas 15:18 “Eu me porei a caminho e __________ para meu pai”. Isto é 

uma conversão. 
 Lucas 15:18-19 “... e lhe direi: Pai, __________ contra o céu e contra ti. Não 

sou mais __________ de ser chamado teu filho”. Isto é confissão de pecado. 
 Lucas 15:20 “A seguir, __________ e foi para seu pai.” Isto é abandono do 

pecado (abandonar o pecado). 
 

III. Qual é A EVIDÊNCIA DO ARREPENDIMENTO? 
 

A. Perdão: 
Marcos 11:25-26 diz: “E quando estiverem orando, se tiverem alguma coisa 
contra alguém, __________, para que também o Pai celestial lhes perdoe os 
seus pecados”. 

 
B. Restituição: 

No evangelho de Lucas 19:8 diz: “Mas Zaqueu levantou-se e disse ao Senhor: 
“Olha, Senhor”! __________ __________ a metade dos meus bens aos pobres; 
e se de alguém extorqui alguma coisa, devolverei __________ __________ 
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__________”. Restituição é nosso maior testemunho para o mundo a respeito 
da mudança que Cristo tem feito em nossas vidas. 

 
IV. Aplicação Pessoal: (Resultados ou Frutos) Lucas 3:8-9. 
 

Aplicação pessoal desta lição: 
 
A. Em qual área de sua vida você pensa estar pecando? 
 
 
B. Ore a Deus, reconheça aqueles pecados e peça a Ele por perdão. 
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LIÇÃO 4. COMO ENTRAR NO NOVO NASCIMENTO 

 
O Senhor Jesus disse em João 3:3: “Em resposta, Jesus declarou: “Digo-lhe a 
verdade: Ninguém pode ver o Reino de Deus, _________________________“. 

 
I. O Que É A Nova Vida? 
 

A. O Que a nova vida não é: 
Ela não é um processo, ela não é consertar sua velha vida (Mateus 9:16-17) 
Não é uma coisa que nossos pais nos dão (João 12-13). Não é ganha por 
rituais ou ordenanças como observado em Filipenses 3:4-8. 
 

B. O que a nova vida é: 
Deus diz em 1 Pedro 1:4 que nos somos nascidos “para uma __________ que 
jamais poderá __________, macular-se ou perder seu valor”. Nova vida é o 
recebimento da nova natureza. É um ato sobrenatural de Deus que gera em 
nós a nova vida: 
 2 Coríntios 5:17 diz, “Portanto, se alguém está em Cristo, é __________ 

__________. As coisas antigas já passaram; eis que coisas novas surgiram”. 
 1 John 3:14 ... “Sabemos que já passamos da __________ para a 

__________”. É passar da morte para a vida. 
 João 3:16 diz: “para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a 

__________ __________”. É ter a vida eterna! 
 

II. No Que consiste esta Nova Vida? 
 

A. Uma nova confiança: 
Nós lemos em Romanos 8:39 ... “nem altura nem profundidade, nem qualquer 
outra coisa na criação será capaz de nos __________ do 
____________________ que está em Cristo Jesus nosso Senhor”. 
 

B. Paz e alegria: 
Nós vemos em Romanos 15:13: “Que o Deus da esperança os encha de toda 
__________ e __________, ao confiarem nele, para que vocês transbordem de 
esperança, pelo poder do Espírito Santo”. 
 

C. Um relacionamento íntimo com Deus de amor e obediência: 
Leia João 14:20-21, 23-24 ... “Naquele dia compreenderão que estou _____ 
meu Pai, vocês _____ mim, e eu _____ vocês”. 
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D. Uma Fome da Palavra de Deus, a Bíblia: 
Veja em 1 Pedro 2:2: “Como crianças recém-nascidas, desejem intensamente o 
__________ __________ __________, para que por meio dele cresçam para a 
salvação”. 
 

E. Testes e lutas da fé: 
Nós observamos em 2 Timóteo 3:12 que “De fato, todos os que desejam viver 
piedosamente em Cristo Jesus __________ __________”. 
 

F. O desejo pela companhia de outros Cristãos: 
Atos 2:42 ... “Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à __________, ao 
partir do pão e às orações”. 
 

G. O desejo de contar a outros de sua fé em Cristo: 
Novamente em Atos 4:20 diz: “Pois não podemos deixar de __________ do que 
__________ e __________”. 
 

 
III. Aplicação Pessoal: 
 

Quais são algumas das mudanças que você vê em sua vida desde que você 
recebeu a Cristo como seu salvador pessoal? 
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LIÇÃO 5. DEUS É SEU PAI 

 
INTRODUÇÃO: 
Quais são três características de um mau pai: 
1. __________________________________________________________________ . 
 
2. __________________________________________________________________ . 
 
3. __________________________________________________________________ . 
 
Quais são três características de um bom pai. 
1. __________________________________________________________________ . 
 
2. __________________________________________________________________ . 
 
3. __________________________________________________________________ . 
 
I. Em Que Sentido Deus É Nosso Pai? 
 

A. Salmo 139:13-14 ... Ele nos projetou ... 
 
B. João 1:12-13 ... Ele nos fez seus filhos ...  

 
C. Efésios 1:3-5 ... Ele nos adotou como seus filhos através de Jesus Cristo ... 

 
D. Filipenses 4:19 ... Ele supre todas as nossas necessidades ... 

 
E. Efésios 3:14-15 … Ele nos pôs em sua família ... 

 
II. Deus, Nosso Pai é: 
 

A. Eterno: 
 Deus não é limitado ou influenciado pela passagem do tempo (Efésios 3:21). 
 Deus não muda. Em Tiago 1:17 nós lemos que “Toda boa dádiva e todo dom 

perfeito vem do alto, descendo do Pai das luzes, que não __________ como 
sombras inconstantes”. 

 
B. Santo: 

Santo significa “ser separado”, colocado à parte do pecado. Deus não peca, 
nem tolera o pecado como indicado em 1 Pedro 1:16: “pois está escrito: "Sejam 
__________, porque eu sou __________”. 

 
C. Justo: 
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Deus sempre age com justiça, e ele sempre nos trata justamente. Isto nos dá a 
segurança de confiar nossas vidas nas mãos de um Deus justo. 1 João 1:9 
declara "Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e __________ para 
perdoar os nossos pecados”. 

 
D. Amor: 

Deus não pode parar de nos amar, porque Ele é Amor. Seu amor é 
incondicional. Ele nos ama apesar daquilo que nós somos. Nós O amamos 
porque Ele nos amou primeiro. O apóstolo João nos diz em 1 João 4:16: " 
Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós e confiamos nesse amor. 
Deus é __________. Todo aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele”. 

 
E. Senhor: 

Este termo é baseado no fato que Deus é o Dono Absoluto do Universo. Ele é o 
Soberano. Tudo está sob o seu conselho. Quando nós o aceitamos como 
Senhor, nós o estamos reconhecendo como Senhor de nossas vidas, e Ele é 
responsável por nós. A Bíblia se refere a Deus em 1 Timóteo 6:15 como ... "o 
bendito e único Soberano, o Rei dos reis e __________ dos senhores ... A ele 
sejam honra e poder para sempre. Amém”. 
 
Nosso Deus, como Senhor em nossas vidas é manifestado pelo fato que: 
 Mateus 4:10 ... Só a Ele é que nós adoramos, 
 Mateus 4:10 ... Só a Ele é que nós servimos, 
 Romanos 14:8 ... e nós vivemos somente para Ele, Amem! 

 
III. Aplicação Pessoal: 
 

A. Quais características de Deus como Pai nós gostamos? Porque? 
 
 
 
 
B. Expresse sua gratidão numa oração a Ele. 
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LIÇÃO 6. QUEM É JESUS? 
 
Para começar esta lição, leia Filipenses 2:5-11. 
 
I. Cristo é Eterno: (Filipenses 2:6). 
 

A. Ele existiu antes de tudo: 
João 1:1 diz sobre Jesus ... “No __________ era a __________, e a Palavra 
estava _______________, e a Palavra _______________”. Cristo sempre 
existiu com o Pai e o Espírito Santo como Deus. 
 

B. Ele é o criador de toda a humanidade: 
Leia João 1:3 ... Jesus, junto com o Pai e o Espírito Santo, juntos criaram a 
humanidade. 
 

C. Ele é o Salvador do Mundo: 
João 3:17 diz ”Pois Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para condenar o 
mundo, mas para que este fosse __________ por meio dele”. 
 

II. Cristo tornou-se um ser humano (foi encarnado): (Filipenses 2:7) 
 

A. Cristo tornou-se homem e viveu como um homem. 
Deus diz em Sua palavra em Filipenses 2:7: “mas esvaziou-se ____________, 
vindo a ser servo, tornando-se __________ aos homens”. 
 

B. Cristo revelou o Pai: 
João 1:18 registra ... “Ninguém jamais viu a Deus, mas o Deus Unigênito, que 
está junto do Pai, o tornou __________”. 
 

III. Cristo se rendeu:  
Leia Filipenses 2:8 ... 
 

A. Ele morreu na cruz: 
Filipenses 2:8 declara ... “E, sendo encontrado em forma humana, humilhou-se 
a si mesmo e foi obediente _______________, e _______________”. Ele 
tomou nosso lugar, e morreu na cruz para nos salvar. 
 

B. Ele experimentou a separação do Pai, quando foi punido pelos nossos pecados: 
Este é um mistério! Quando ele sofreu por todos os nossos pecados na Cruz, a 
Bíblia declara em Marcos 15:34 que Jesus gritou “... Deus meu, Deus meu, por 
que me _______________?”. 
 
Porém, por causa de sua morte, ele abriu um novo caminho para chegar a 
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Deus. 
 

IV. Cristo Foi Exaltado: (Filipenses 2:9). 
 

A. Ele ressuscitou! 
Atos 2:32 ... “Deus __________ este Jesus, e todos nós somos testemunhas 
desse fato”. Deus levantou Jesus dos mortos, como prova que o sacrifício foi 
aceito. 
 

B. Ele é o único caminho até Deus: 
1 Timóteo 2:5 registra ... “Pois há um só Deus e um só __________ entre Deus 
e os homens: o homem ____________________”. 
 

C. Ele é o doador da vida: 
Jesus disse em João 14:19 ... “Porque eu vivo, vocês também __________”. 
 

V. Cristo O Rei Vindouro:  
Leia Filipenses 2:9-11. Note o seguinte … 
 Quando Jesus veio da primeira vez, Ele veio como um bebê. Ele foi 

desprezado e rejeitado.  
 Quando Ele vier a segunda vez, Ele virá com grande poder e glória! 
 

VI. Aplicação Pessoal: 
 
A. Como esta lição mudou seu conceito sobre Jesus Cristo? 

 
 
 
 

B. Expresse em oração aquilo que você é mais grato a Jesus. 
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LIÇÃO 6. QUEM ME AJUDARÁ? 
 
I. Quem É O Espírito Santo? 
 

A. Ele é Deus: 
 Leia ... Romanos 15:19 e Lucas 1:35 ... Deus é Todo-Poderoso. 
 Leia ... Salmo 139:7-13 ... Deus está sempre presente. 
 Leia … 1 Coríntios 2:10 … Deus sabe de tudo. 
 

B. Ele não é uma força, ou energia. Por exemplo: 
 Ele tem vontade (1 Coríntios 12:11) Ele dá dons a quem Ele quer. 
 Ele tem emoções (Efésios 4:30) Ele se entristece se nós  O desobedecemos. 
 Ele tem inteligência (Salmo 104:24-30) Tudo o que Ele faz tem um propósito 

e um significado. 
 

II. O Que O Espírito Santo Faz? 
 

A. Na vida do não crente para trazê-lo para Deus. 
João 16:8-11 declara que o ... “(O Espírito Santo) convencerá o mundo do 
__________, da __________ e do __________”. 
 

B. No instante em que nós recebemos Cristo. 
Leia ... João 16:8-11. 
 Ele nos incorpora no corpo de Cristo, que é a Igreja. 

1 Coríntios 12:13 ... “Pois em um só corpo todos nós fomos __________ em 
um único Espírito”. A palavra batizar significa submergir, afundar-se. O 
Espírito submergiu-nos dentro da Igreja de Deus quando recebemos Jesus. 

 
 Ele veio para viver em nós quando nós recebemos Jesus. 

1 Coríntios 3:16 ... “Vocês não sabem que são __________ de Deus e que o 
__________ de Deus habita em vocês?”. 
 

 Ele o marcou como um filho de Deus. 
Efésios 4:30 “...Não entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual vocês 
foram __________ para o dia da redenção.”. 
 

C. Durante toda a vida cristã. 
 Em João 15:26-27 nós lemos que o Espírito Santo trabalha na vida do crente 

da seguinte maneira: “Quando vier o _______________, ... Ele 
_______________ a meu respeito.”. O Espírito nos ajuda a conhecer Jesus! 

 Em Romanos 8:26 declara que ... “pois não sabemos como _____, mas o 
____________________ intercede por nós”. O Espírito guia nossas orações! 
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 2 Coríntios 3:18 afirma ... “E nós, ... segundo a sua imagem estamos sendo 
_______________ com glória cada vez maior, a qual vem do Senhor, que é 
o ____________”. O Espírito nos ajuda a nos tornarmos mais parecidos 
com Jesus! 

 1 Coríntios 12:4 declara ... “Há diferentes tipos de __________, mas o 
Espírito é o mesmo”. O Espírito nos dá poder e os meios para servir a 
Deus! 

 Efésios 5:18 adverte ... “Não se embriaguem com vinho, que leva à 
libertinagem, mas deixem-se encher pelo __________”. Quando nos 
submetemos ao Espírito, Ele enche nossas vidas! 
 

III. Aplicação Pessoal: 
 

A. Quais novos aspectos da pessoa do Espírito Santo você aprendeu? 
 
 
 
 
B. Expresse em oração o que você mais aprecia sobre o Espírito Santo. 
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LIÇÃO 8. O QUE DEUS DIZ 
 
2 Timóteo 3:16 declara que a Bíblia é a Palavra de Deus! 
 
I. A Bíblia é nossa Única e Suficiente Autoridade: 
 

A. A Bíblia é duradoura: 
Deus diz em Mateus 24:35 ... “O céu e a terra passarão, mas as minhas 
__________ __________ passarão”. 
 

B. A Bíblia é confiável: 
2 Timóteo 3:16 ... “Toda Escritura é __________ _____ __________”. 
 

C. A Bíblia é verdade: 
João 17:17 declara … “Santifica-os na verdade; a tua __________ é a 
__________”. 
 

II. A Bíblia é a Voz de Deus Para Nossas Vidas: 
 

A. A Bíblia nos mostra nosso Deus: 
A Bíblia foi escrita de modo que podéssemos compreender quem nos criou. Ela 
é o meio pelo qual Deus fala conosco. Ela é uma carta de amor, escrita para 
nós. Nela aprendemos aquilo de que Deus gosta! 
 

B. A Bíblia dirige nossa vida presente. 
A Bíblia nos ensina como viver, e nos dá leis e orientações para nosso próprio 
bem. 
 

C. A Bíblia revela nossa vida futura. 
A Bíblia nos mostra o caminho para o céu, isto é, ela nos mostra Jesus, que foi 
preparar um lugar para nós. Ela nos conta o que há de vir (acontecer)! 
 

III. A Bíblia É Nosso Alimento Espiritual: 
Leia 1 Pedro 2:2 
 
A. Ela é para nossa dieta: 

Uma dieta balanceada consiste de: ler, estudar e meditar. 
 

B. Ela é para nossa instrução: 
Reserve um tempo específico para estar quieto e sozinho. 
 Na leitura da Bíblia, é bom ter um plano, e o melhor plano é começar pelos 

Evangelhos. 
 Uma vez lida a porção duas vezes, nós podemos nos fazer perguntas a 
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respeito do texto bíblico... tal como: “O que Deus está me ensinando sobre 
Ele mesmo, sobre o Espírito Santo, sobre mim mesmo, etc? 

 Finalmente, escolha um versículo que o impressionou e memorize-o. 
 Termine o período com uma oração e agradecimento a Deus por aquilo que 

você aprendeu e peça-Lhe ajuda para obedecê-Lo. 
 

C. Ela é para nosso crescimento: 
A Bíblia é a Palavra de Deus, e Ele fala conosco enquanto a lemos. Enquanto 
meditamos nela, nós estabelecemos um diálogo entre Deus e nós. Se nos 
aproximamos dela com a verdadeira fome espiritual, nós nos beneficiaremos de 
sua leitura. Lembre, a Bíblia é um livro para ser obedecido! Tiago 1:22 avisa … 
“Sejam _______________ da palavra, e não apenas __________, enganando-
se a si mesmos”. 
 

IV. Aplicação Pessoal: 
 

A. Encontre um período de tempo e um local específico para estar diariamente a 
sós com Deus. 

 
 
 
B. Escolha um dos Evangelhos para ler. 
 
 
 
C. Ore, pedindo a Deus para dar a você a sabedoria para entender Sua Palavra. 
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LIÇÃO 9. COMO CONVERSAR COM DEUS 
 
Visto que basicamente, oração é diálogo, ela pode ser expressa de várias maneiras. 
 
I. O que é Oração? 

Leia Mateus 6:5-7 
 Oração é comunhão íntima entre você e Deus. 
 Oração é conversação simples e sincera com Deus. 
 

II. O que se inclui numa Oração? 
 

A. Oração inclui adoração: 
Mateus 6:9 ... “Pai nosso, que estás nos céus! __________ seja o teu nome”. O 
que isto significa é “a quem possa ‘Tu és’ seja exaltado”.(?) 
 

B. Oração inclui gratidão: 
Efésios 5:20 lembra ... “... dando __________ constantemente a Deus Pai por 
todas as coisas”. 
 

C. Oração inclui confissão: 
1 João 1:9 afirma que ... “Se _______________ os nossos pecados, Ele é fiel e 
justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda injustiça”. É 
importante que cada dia você peça a Deus que lave seus pecados para longe. 
Seja específico em sua confissão! 
 

D. Oração inclui intercessão: 
1 Timóteo 2:1 ... “Antes de tudo, recomendo que ____________________, 
orações, __________ e ação de graças por todos os homens”. 
 

E. Oração inclui petição: 
Filipenses 4:6 ... “Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela 
__________ e __________, e com ação de graças, apresentem seus 
__________ a Deus”. 
 

III. Como Nós Deveríamos Orar? 
 

A. Ore no nome de Jesus: 
 João 14:13 ... “E Eu (Deus) farei o que vocês __________ em meu 

__________”. Jesus é seu caminho aos ouvidos do Pai! 
 

B. Ore de acordo com a vontade de Deus: 
 1 João 5:14 ... “Esta é a confiança que temos ao nos aproximarmos de Deus: 

se pedirmos ______________________________com a sua __________, 
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ele nos ouve”. Não peça a Deus por alguma coisa que é errada! 
 

C. Ore com confiança: 
 Mateus 21:22 ... “E tudo que pedirem em oração, se __________, vocês 

__________”. 
 

D. Ore sem amargura: 
 Mateus 6:14 ... “Pois se __________ as ofensas _______________, o Pai 

celestial também lhes __________”. Sempre dê suas ofensas a Deus e 
deixe-as com Ele. 

 
IV. Aplicação Pessoal: 
 

A. Refletindo sobre as lições anteriores, faça uma lista de todas as coisas que 
você poderia incluir hoje em sua oração. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Converse com Deus agora. 
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VERDADES ESSENCIAIS DA VIDA CRISTÃ 
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LIÇÃO 10. ANDANDO COM DEUS 
 
O crente em Cristo mostrará pela sua conduta e suas atitudes, que ele realmente tem 
uma nova vida! 
 
I. O que significa Obedecer? 

Leia 1 João 2:3-6 ... 
 Não é somente conhecer a respeito de Cristo ou cumprir um conjunto de regras. 
 É obedecer e viver a Palavra de Deus (versículo 3). 
 É a evidência de que nós conhecemos a Deus e vivemos Nele (versículos 4-5). 
 É caminhar como Jesus caminhou (versículo 6). 
 É viver o tipo de vida que Deus quer que nós vivamos. 
 

II. O que a Bíblia ensina sobre Obediência? (João 8:31-36). 
 

A. The Positive B. The Negative 
1. Colossenses 3:23 ... “Tudo que 

fizerem, __________ de todo o 
coração, como para o __________, 
e não para os homens”. 

1. Gálatas 5:13 ... “Irmãos, ... não 
usem a __________ (da punição do 
pecado) para __________ (ceder) à 
vontade da carne”. 

2. Efésios 2:10 ... “Porque somos 
criação de Deus realizada em Cristo 
Jesus para fazer ________ 
__________, as quais Deus 
preparou de antemão para que nós 
as praticássemos”. 

2. 1 Coríntios 6:12 ... “Tudo me é 
__________, mas nem tudo 
__________. ..., mas eu não me 
deixarei ser __________ por coisa 
alguma”. 

3. 1 Coríntios 10:24 ... “Ninguém deve 
__________ o seu próprio 
________, mas sim __________”. 

3. 1 Coríntios 8:9 ... “Contudo, tenham 
cuidado para que o exercício da 
__________ de vocês não se torne 
uma pedra de __________ para os 
fracos”. 

4. Romanos 14:22 ... “Bem-aventurado 
é o homem que não 
_____________ naquilo que 
__________”. 

4. 1 Pedro 2:16 ... “Vivam como 
pessoas livres, mas não usem a 
liberdade como desculpa para 
____________ vivam como servos 
de Deus”. 

 
Leia 2 Timóteo 3:16-17. 
 A Palavra de Deus estabelece os princípios que guiam nossa conduta, e é 

necessário obedecer a estes princípios. 
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III. Como Deveríamos Aplicar os Princípios Bíblicos? 
 

A. Auto Exame. 
 

Se você vai às compras, e paga pelas mercadorias com uma nota de 10 Reais, mas 
recebe o troco como se tivesse pago com uma nota de 100 reais — O que você 
deveria fazer? As perguntas a seguir o ajudarão a examinar sua conduta. 
 O que Jesus faria? (1 Coríntios 11:1). 
 Isto estaria agradando a Deus? (Gálatas 1:10). 
 Isto daria a impressão que eu estou fazendo algo errado? (1 Tessalonicenses 

5:22) 
 Isto seria um bom exemplo para outros Cristãos? (1 Timóteo 4:12). 
 Isto mostra mais amor por Deus? (1 João 2:15). 
 Jesus estaria satisfeito se Ele me encontrasse fazendo isto quando ele retornar? 

(1 João 2:28). 
 

B. Áreas da vida a serem examinadas: 
 

Planos para as Férias, posses materiais, relacionamentos impessoais, vida sexual, 
cuidando de sua saúde, trabalho, prazer, entretenimento, e hábitos, etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


